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Este disco € o 13° do artista (cantor, musico e compositor),
Fernando Carvalho. E um tributo aos grandes valores da familia
incluindo o amor a terra mde, Guiné-Bissau. O disco conta com a
participagdo de Tino Mc na producdo; da Banda Sons Tropicais na
Coprodugdo; dos musicos: Nanda Marisa, Edson Walter, Verenon,
Vilma Vieira, Carlos Granito, Manecas Costa, Patche de Rima, Guto Pires,
Zizy, Maio Coopé; dos autores das letras: Amilcar Cabral, Fernando
Casimiro (Didinho), Filomena Embalé , Nanda Marisa; do prometor
Metrosom ; do operador de camara Nildo Lopes.

Os 11 temas deste disco, visam contribuir para o reforco dos
lacos da lusofonia, quer no dominio cultural, da cidadania e
desenvolvimento social.

Para especticulos, o agrupamento musical “Fernando
Carvalho & Banda Sowns Tropicais”, dispoe de um vasto repertorio,
recheado de ritmo e cor a ndo perder.

Contactos com Fernando Carvalho: Telem 967023744
Email:fernandocarvalho54@gmail.com



1 - NHA LAIDE (meu eterno amor)

Letra de : Fernando Carvalho
Musica de: Nanda Marisa
Interpretag@o: Fernando Carvalho

Quando acordo de manha
Eu penso nela

Quando estou a trabalhar
Também penso nela

Quando a vida corre bem
Eu penso nela

Quando tudo corre mal
Também penso nela

0110 161 161....... E sé nela
0116 161 161........E com ¢la
Minha Adelaide

Es a luz que me ilumina
E me mostra o caminho
O caminho da felicidade



2 - LAL LA LAIE (Desilusio)

Letra de: Filomena Embald

Musica & Interpretacdo : Fernando Carvalho

Abate sobre mim

O peso angustiante
De esperanca perdida
De crenca desmedida

O mundo de sonhos
Ideias juvenis

Que o correr da vida
Transformou em utopia

Lal la laié, Lal la laié€,
Lal la laié, Lal la laié

Nego-me a engolir
A desilusdo
Que me estrangula
E me sufoca

Nego a entregar-me
A esse pranto

Que me invade

E me deixa mudo

Se o sonho existe
Tudo existe

Neste pesadelo

Em que me encontro



3 - QUEM CANTA E QUEM DIZ

Letra, musica & Interpretagdo : Fernando Carvalho

Para chorar

Preciso de lagrimas
Lagrimas

Para ndo sofrer

Quem canta, € quem diz
O que lhe vai na alma
E lhe vai no coragdo

Para sorrir

Ha que ter uma razdo
Nesse vaivém

De alegria e dor

Para sorrir

Hé que ter uma razdo
Nesse zig zag

De alegria e dor



4 — E PRECISO ACREDITAR/ LABRADURIS
Letra , Musica & Interpretacdo : Fernando Carvalho

Quando toca o tambor
Quando cantam os péssaros
Assinalam o amanhecer
Nesta terra sofrida

Labraduris na bulanha
As bideiras na fera
Trabalhando

A procura do pao

Vamos construir
Um pais melhor
Sabi sabi

Um pais melhor

E preciso acreditar
Na n6 labraduris

E preciso acreditar
No amanha
Sabi



5- NHA TERRA, NO TERRA

Letra e musica de :Fernando Carvalho

Interpretacdo : Nanda Marisa &Vilma Vieira

Com o brilho nos olhos

A procura da paz

Que lhe foi roubada

Pelos homens da nossa terra

Oh pétria minha
Que me viu nascer
Tenho esperangas
Nesse

Teu chao sagrado

Nha terra Guiné

Guiné e malgos

E lantindam , e rissu nan
Suma bissilon



6 - SENTINELA KA TA DURME

Letra de : Fernando Casimiro (Didinho)

Musica de: Fernando Carvalho e Nanda Marisa.
Interpretacdo: Fernando Carvalho, Manecas Costa, Pathe de Rima, Guto Pires,
Nanda Marisa e Maio Coopé

N6 misti durmi

NGO udjus ka seta

Cada bias ku nd bai pa fidjal
Alé qui sombras

Sombras di terra
Sombras di mofinus
Mofinus di terra

Ku sé dur na alma

Ma, no ca na seta
NO ca na seta
Ku s€ mangagon

Ma no ca na seta
NO ca na seta
Sentinela ka ta durmi

Pabia di querenca

ku n6 tem na b6 Guiné
Si bu na sufri

Ands també no ta sufri

Anos e bu fidjus

Bu eterno sirbidures

No na sirbiu

Té na hora di n6 dispidida



7 — MINHA TERRA, MINHA AMADA

Letra de: Fernando Casimiro (Didinho)
Musica & Interpretagdo : Fernando Carvalho

Vem dai esse lamento

Vem dai esse figa canhota kumi
Venham vozes e lamentos

E gritos de criangas

Minha terra
Minha amada
Ai Guiné, nha testemunho

Aprender ndo tem hora

Nao tem idade, nem estatuto
E apenas querer

E de te amar, eternamente



8 - Rosa Negra (Abel Djassi)

Letra de: Amilcar Lopes Cabral (Abel Djassi)
Musica & Interpreta¢do: Fernando Carvalho

Rosa,

Chamam-te Rosa, minha preta formosa
E na tua negrura

Teus dentes se mostram sorrindo.

‘Teu corpo baloiga, caminhas dancando,
Minha preta formosa, lasciva e ridente

Vais cheia de vida, vais cheia de esperancas
Em teu corpo correndo a seiva da vida
Tuas carnes gritando

E teus labios sorrindo...

Mas temo tua sorte na vida que vives,

Na vida que temos...

Amanha teras filhos, minha preta formosa
E varizes nas pernas e dores no corpo;
Minha preta formosa ja nao seras Rosa,
Seras uma negra sem vida e sofrente
Ser'as uma negra

E eu temo a tua sorte!

Minha preta formosa ndao temo a tua sorte,
Que a vida que vives nao tarda findar...
Minha preta formosa, amanha teras filhos
Mas também amanha...

... amanha teras vida!



9 - HORA CUM BAI

Letra , musica & Interpretacdo : Fernando Carvalho

Hora cum bai

N!na lebau, bistidus ku pidim
Hora cum bai

N'na lebau, sapatos ku pidim

Hora cum bai

N!na lebau, urus ku pidim
Tudu nha amor

Nha sentimento

Nunca, nunca n!disquiciu
Nunca, nunca n!negau
Abd e tudu pa mi

Nha luz nha guia

Abd e tudu pa mi

Nha firkidjas



10 —- ESTE CHAO QUE DA TUDO

Letra de: Fernando Carvalho
Letra, Musica & Interpretacdo: Nanda Marisa e Fernando Carvalho

Vejo nuvens passando
Esse sol que esconde
Na manha tdo fresca
Desta terra molhada

Esse chdo que da tudo
Para o sustento dos filhos
Neste verde encanto

Da mae natureza

Sonho ver-te feliz

Ver-te outra pessoa
Tu mereces 0 amor
Nao mereces a dor

Sonho ver-te sorrir
Ver-te outra Guiné
Tu mereces 0 amor
Nao mereces a dor



11 - ROSAS (Euna e Alma)

Letra & musica : Fernando Carvalho e Nanda Marisa
Interpretacdo: Fernando Carvalho

Uma luz uma cang¢do
Uma devogdo

As rosas nao falam
Apenas exalam

Duas rosas que encontrei
N3ao as pude separar
Uma chama-se Euna

E a outra Alma

Rosas, as minhas rosas
Rosas, as minhas rosas

Sdo rosas que Deus me deu
Plantei-as num jardim

Al eu gosto delas

E de que maneira
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