
A SUA AJUDA VÁI TER UM GRANDE IMPACTO NA VIDA DE 
UMA DESTAS CRIANÇAS  

A sua participação ou interesse deve ser  

dirigida ao Exmo. Sr. Bispo D. Manuel Santos, CMF 

Via correio electrónico para: manuelsantoscmf@hotmail.com 

D. Manuel Santos CMF 
Diocese de São Tomé  
São Tomé e Príncipe 
tel. +23 992 9505 

 

Diocese Católica de São Tomé   -  Apadrinhamento à distância: 

- Uma escolha de paz para o desenvolvimento 

- No mundo, e em particular em São Tomé e Príncipe, muitas 
crianças são vítimas diariamente da marginalização, da fome, das 
doenças, da violência e da pobreza. 

- Neste país falta o acesso à alimentação, à água potável, à 
assistência médica, à educação de base, faltam os direitos 
fundamentais do homem. 

- A Diocese de São Tomé e Príncipe, com esta campanha de 
apadrinhamento à distância, tem-se empenhado em representar, os 
mais necessitados do mundo. 

- O apadrinhamento à distância é um grande esforço de solidariedade 
humana e de participação no desenvolvimento dos povos. 

- O apadrinhamento à distância aproxima-o de uma criança, da sua 
família e da sua comunidade, torna-o um elemento activo e 



participante no desenvolvimento e no crescimento das comunidades 
em vias de desenvolvimento e permite-lhe colaborar para a 
sensibilização de muitas outras pessoas como você. 

A sua participação é essencial 

- Receberá um postal informativo e descritivo dos programas que 
implementamos, bem como uma fotografia da criança que adoptará à 
distância. 

- Durante o ano receberá também duas mensagens da criança, por 
ocasião das épocas do Natal e da Páscoa, e um relatório anual sobre 
o trabalho desenvolvido no terreno. 

Apadrinhamento à distância significa desenvolvimento 

- Não pretendemos unicamente distribuir fundos destinados à 
aplicação em situações de emergência. Visamos o planeamento de 
um projecto que construa, no decorrer do tempo, um instrumento 
moral e humano sólido e uma estrutura para o desenvolvimento no 
interior da comunidade local, da criança à família. 

- Uma vez individualizada uma área de intervenção seleccionada 
pelos nossos contactos locais, laicos ou missionários, planificamos em 
conjunto com as famílias, operadores e autoridades locais, as 
intervenções de emergência que se impõem, que fazem parte de um 
programa para combater a longo prazo as causas que estão na base 
da pobreza. 

- Através do contacto com a criança sustentada à distância, o seu 
apadrinhamento contribuirá para proporcionar à criança a escolha de 
um futuro, apoiará a sua família e contribuirá para o desenvolvimento 
e para o bem-estar da comunidade em que se insere. 

- Por estes motivos, os nossos programas não se limitam a fornecer 
bens materiais e estruturais, mas alargam-se à participação e 
envolvimento das comunidades locais no fomento do 
desenvolvimento, de forma a torná-las autónomo para agirem como 
interlocutores directos dos seus direitos combatendo as causas da 
pobreza. 

Uma longa amizade à distância 

- Porque combatemos a pobreza juntos; 

- Ajudando uma criança e a sua comunidade, num dos países mais 
pobres do mundo; 



- Dando vida a projectos a longo prazo que garantam melhores 
condições de vida e o respeito pelos direitos do homem; 

- Aproximando-se de uma realidade distante através da fotografia de 
1 criança, das suas mensagens e de informações sobre o seu 
percurso escolar. 







 









 







 



 


