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427.

Os autores recolheram na Guiné-Bissau informagbes de
curandeiros e materiais para estudos boténicos, quimicos e
farmacoldgicos. Alguns destes materiais foram ja estudados
sendo conhecida a composicdo quimica e a actividade
bioldgica dos seus extractos. Apresenta-se uma listagem de
25 plantas utilizadas, referindo o nome cientifico, nomes
vernaculos e uso tradicional. Faz-se também referéncia a
Voacanga africana Stapf, Abrus precatorius L. e Gloriosa
superba L. que, fazendo parte dos recursos naturais tém
interesse na industria quimico-farmacéutica. Refere-se ainda
a necessidade da proteccdo de algumas espécies na
perspectiva de conservagdo da biodiversidade.
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Diniz, M. Adélia, Martins, E. S., Gomes, E. & Silva, O.
(2000). Contribution for the Knowledge of Medicina Plants
from Guinea-Bissau. Portugaliae Acta Biol. 19: 417-427.

The authors have assembled ethnomedic information from
traditional healers in Guinea-Bissau. Plant materials have
been collected for botanical, chemical and pharmacological
studies. Chemical compounds and some hiological activity
studies are already known for some of the plants collected. A
list of 25 used plants, with the Latin name, vernacular names
and uses is given. Reference is made on the interest of
Voacanga africana Stapf, Abrus precatorius L. and Gloriosa
superba L. as raw materias for the chemica and pharma-
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ceutical industries. These plants occur in Guinea-Bissau and
have potential interest in future development of local
economic activities. Reference to the need of implementation
of measures for protection and maintenance of the
biodiversity is also made.

Key words: Ethnomedicine, Guinea-Bissau.

INTRODUCAO

A Guiné-Bissau, com uma érea de 36 125 km? e uma populacgo de cerca de 1
milh&o de habitantes pertencentes a vérios grupos étnicos tem uma flora vascular
de cercade 1 milhar de espécies.

Como namaior parte dos paises em desenvolvimento, a maioria da populagdo
ndo tem acesso aos Servicos de Salde Publica. Assim, recorre as plantas dos
ecossistemnas gque a rodeiam e utiliza-as para tratamento dos seus males, sgjam
elesfisicos ou espirituais.

Os meédicos tradicionais, os curandeiros, sdo, frequentemente, os Unicos
“médicos’ disponiveis locamente. Eles tém conhecimento das propriedades
curativas de numerosas plantas e utilizam-nas, isoladamente ou em associacéo,
para 0s seus tratamentos. Por isso sdo considerados entidades privilegiadas na
sociedade em que vivem, manipulando também, em regra, as supersticoes,
crengas e magias. O conhecimento da utilizagcdo das plantas constitui geralmente
um segredo guardado religiosamente e o curandeiro apenas o transmite, quando
jade idade avancada, ao seu sucessor, geralmente o filho mais velho ou a pessoa
por ele escolhida.

Esse conhecimento empirico € transmitido oralmente de geracéo em geracéo e
nem sempre integralmente, ou por limitagdes da memoria ou pela reserva natural
(CROWLEY & RIBEIRO, 1987; MARTINS, 1994).

Ndo obstante os notaveis progressos da medicina oficial tem-se vindo a
reconhecer a necessidade da recolha de informacdes locais sobre a utilizacdo das
plantas, antes que o0s conhecimentos se percam com a morte dos curandeiros.

E nesse sentido que temos vindo a realizar alguns levantamentos etnomédicos
na Guiné-Bissau. O Ultimo realizou-se em Fevereiro e Margo de 1998 em duas
regides do pais, aregido da “mata’ do Cantanhez, no Sul e o Parque Nacional
dos Mangais do Cacheu, no Norte.

Anteriormente tinhamos efectuado pesquisas etnomédicas no Leste do
territério, nomeadamente, em 1991, no Sector de Contuboel (GOMES & DINIZ,
1993; DINIZ ET AL., 1996) e em 1995 também na Regi&o Leste (MARTINS ET
AL.,1996).

Da numerosa informagao recol hida selecciondmos alguns exemplos de plantas
largamente utilizadas pela maioria dos curandeiros.

Faz-se referéncia ao nome cientifico, nomes vulgares recolhidos pelos autores
entre os diversos grupos étnicos que habitam o pais, partes utilizadas e algumas
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receitas obtidas por informacdo de curandeiros. Referem-se ainda grupos de
compostos quimicos activos identificados em diversas espécies.

Chama-se a atencdo para a necessidade da tomada de medidas para a
preservacdo da Biodiversidade.

MATERIAISE METODOS

Foram levados a efeito varios levantamentos em diversas localidades tendo
sido entrevistados curandeiros de diferentes etnias (balanta, fula, mandinga, nalu
e tanda) e ainda um enfermeiro que exerceu a actividade profissiona sob a
administrag@o portuguesa.

Recolheram-se receitas de utilizagdo de numerosas plantas na medicina
tradicional, com base nos nomes em crioulo e nas linguas ou dialectos falados,
por entrevista directa dos curandeiros, recorrendo, em alguns casos, aos Servicos
deintérprete.

As plantas referidas foram depois colectadas nos seus habitats, com o auxilio
dos préprios curandeiros. Foi herborizado material para identificagdo botanica e
recolhida a quantidade julgada necesséria das partes da planta utilizadas nos
tratamentos, pararealizagdo de estudos laboratoriais.

Foram também efectuadas visitas aos mercados para rastreio das plantas com
interesse medicinal ai comercializadas e aquisicao de alguns materiais secos para
estudos quimicos.

Os materiais herborizados para identificacdo botanica encontram-se
depositados no Herbério do Centro de Boténica do Instituto de Investigacdo
Cientifica Tropica (LISC) e pertencem as colecgdesde M. A. Dinizetal. eE. S.
Martins et al.

Os materiais recolhidos para estudos laboratoriais foram secos ao ar livre, de
acordo com as técnicas usuais de secagem e alguns tratados no Centro de Estu-
dos de Ciéncias Farmacéuticas - Laboratorio de Farmacognosia da Faculdade de
Farmécia da Universidade de Lisboa, encontrando-se outros ainda em estudo.

Para 0 conhecimento de compostos quimicos que ocorrem em espécies
colectadas recorreu-se a IWU (1993) e ao MEDLINE DATA BASE (1966-
1999). Para identificacéo botanica foi utilizada a bibliografia especifica para a
Africa Ocidental, em particular a 22 edigio da Flora of West Tropical Africa
(KEAY, 1954-58; HEPPER, 1963, 1968-72) e 0s materiais foram comparados,
na medida do possivel, com espécimes tipificados no Herbario do Centro de
Botéanica

RESULTADOS:

Das cerca de centena e meia de plantas inventariadas apresentamos uma lista
com 25 espécies, com indicagdo da familia a que pertencem, nomes vernéaculos
recolhidos e restante informag8@o obtida quer respeitante a preparagdo quer a
administracdo.
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Abrus precatorius L. (Leguminosae, Papilionoideag)
NOME VERNACULO: cassenti (Felupe senegal &s).
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL : dores de barriga e dores de dentes.
PARTE UTILIZADA: folhas.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: “0 cha da planta cura dores de barriga
e dores de dentes’.
ComPosTOS Quimicos. flavondides (folhas); saponinas triterpénicas e
edul corantes (abrusosidos) (folhas e raiz); isoflavanoquinonas (raiz).

Acridocarpus plagiopter us Guill. & Perr. (Malpighiaceae)
NOME VERNACULO: manar-balé (Nalu).
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL: furdnculos; “ sangue sujo”.
PARTE UTILIZADA: folhas.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: secam-se as folhas ao sol e prepara-se
uma infusdo com elas; faz-se incidir o vapor quente sobre os furdnculos e,
quando fria, bebe-se a infusdo; a mesma infusdo também se utiliza para o
“sangue sujo”.

Adenialobata (Jacg.) Engl. (Passifloraceae)
NOMES VERNACULOS. edembessauare (Tanda); rabo-de-lagarto (Crioulo).
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL: célicas abdominais com prisdo de
ventre e sangue.
PARTE UTILIZADA: raiz
MODO DE PREPARACAO E TRATAMENTO: fervem-se as raizes secas e cortadas,
durante muito tempo, bebendo-se depois a infuso.
ComMPOSTOS QuiMICOs: Lectinas toxicas (volkensina e modeccina) foram
encontradas em raizes de outras espécies de Adenia.

Alchornea cordifolia (Schumach. & Thonn.) Mill. Arg. (Euphorbiaceae).
NOMES VERNACULOS: amim (Tanda); blora (Baanta); bolonta (Sosso);
fussunei (Felupe senegal &s); gracassague (Fula); pé-de-fogueira (Crioulo).
PARTESUTILIZADAS: folhas; raiz; cerne.

UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL: anti-helmintico; dores de barriga;
anal gésico; calmante.

MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: ferver as folhas e beber a &gua para
desparasitar as “criancas com barriga inchada’; ferver araiz fresca ou seca ao
sol, e beber a dgua para curar as dores de barriga das criangas; as folhas
moidas aplicam-se directamente na zona dorida das criancas, para acamar as
dores; o cerne da planta cura a tosse e dores de barriga; a infusdo das folhas
secas e piladas acalma as dores de dentes.

ComPOSTOS QuiMicos:. acaldides e flavonoides (folhas); alcadides, taninos,
terpenos e esterdides (casca do caule).
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Anacar dium occidentale L. (Anacardiaceag)
NOME VERNACULO: cagju (Crioulo).
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL: diarreia; vémitos; dores de dentes,
dores do corpo.
PARTES UTILIZADAS: folhas; cascado caule.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: maceram-se as folhas conjuntamente
com igua quantidade de folhas de mango (Mangifera indica), misturam-se
com agua e bebe-se para curar a diarreia e os vomitos; ferve-se a casca em
agua e bochecha-se com ela para curar as dores de dentes; pilam-se asfolhas e
aplicam-se sobre o local dador do corpo.
COMPOSTOS QUIMICOS: taninos (cascas do caule).

Blighia unijugata Baker (Sapindaceag)
NoOME VERNAcULO: firifora (Mandinga).
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL ; tratamento da “febre amarela”.
PARTE UTILIZADA: folhas.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: colocam-se as folhas em &gua e bebe-
se o decocto.
CoMPOSTOS QuiMIcos: folhas ndo estudadas; o fruto é toxico.

Cassia sieberiana DC. (Leguminosae, Caesal pinioideae)
NOMES VERNACULOS: angueseguese (Tanda); busseijabum (Felupe); canafistra
(Crioulo); equend (Bijagd); p'fonante, sonsé (Baanta); sinja (Fula e
Mandinga).
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL: doencas da pele; doencas venéress;
dores de barriga; laxante.
PARTES UTILIZADAS: raiz; folhas; flores.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: a infusdo das folhas jovens,
aparecidas depois das chuvas, ou a massagem das proprias folhas sobre a pele,
trata as impigens; a raiz, depois de decorticada e moida mistura-se com agua
para tratar as doengas venéreas e também actua como laxante; 0 macerado da
raiz em agua, posto ao sol e bhebido trata dores de barriga e as flores, em
infusdo ou mastigadas produzem o mesmo efeito.
COMPOSTOS QUIMICOS: antraquinonas (raiz e folhas).

Cnestisferruginea DC. (Connaraceae)
NOMES VERNAcULOS. talquib&ri (Fula); tulu-nereur (Mandinga); upelel
(Felupe).
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL : paludismo; ictericia; antiofidico.
PARTESUTILIZADAS: folhas; raiz.



422 M. A.DINIZ, E. S. MARTINS, E. GOMES & O. SILVA

MODO DE PREPARACAO E TRATAMENTO: ainfusdo das folhas frescas ou secas é
utilizada no tratamento do paludismo e daictericia (“febre amarela’); ainfusio
daraiz é utilizada para tratar mordeduras de cobras.

ComPosTOS QuiMIcos: cumarinas (folhas); neurotoxinas (raiz). Planta téxica.

Diospyros heudelotii Hiern (Ebenaceae)
NOMESVERNACULOS: culum (Tanda); malef (Sosso e Mandinga).
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL: paludismo; dores de articul agles.
PARTE UTILIZADA: folhas.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: prepara-se umainfusdo com as folhas
bebendo-se essa infusdo para tratar 0 paludismo; aplicam-se as folhas verdes
misturadas com as de banana-santcho (Uvaria chamae) sobre as articulacfes
paraaliviar as dores.
COMPOSTOS QUIMICOS: naftoquinonas, triterpenos pentaciclicos e esterdides
(encontrados em Diospyros sp.). Os extractos de Diospyros sp. sdo promotores
de tumores em animais de laboratério.

Funtumia africana (Benth.) Stapf (Apocynaceae)
NOME VERNACULO: ripetche (Balanta).
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL: afrodisiaco masculino.
PARTESUTILIZADAS: raiz; caule.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: mistura-se a raspa da raiz fresca ou
seca com sa e dgua e bebe-se esta mistura; na época das chuvas pode usar-se 0
caule.
CoMPOSTOS QUiMICOS: alcalbides, esteroides.

Guiera senegalensis J. F. Gmel. (Combretaceae)
NOMES VERNACULOS. badodosso (Crioulo); bionsi (Balanta); bisse-nhaton,
n'tafine (Nalu); carrere (Bijagd); fufunuco (Felupe senegalés); gelode (Fula).
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL : diabetes; doencas venéreas; dores de
barriga; tuberculose.
PARTE UTILIZADA: toda a planta.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: a infusdo das folhas trata diabetes; a
infusdo de raizes e parte aérea trata doencas venéreas, tuberculose e dores de
barriga.
ComMpPosTOS QuiMIcos: flavondides, alcal Gides tipo Harmano, taninos g hicos
e naftopiranos (folhas); alcal6ides tipo Harmano e taninos galhicos (raiz).

Harungana madagascariensis Lam. ex Poir. (Hypericaceae)
NOME VERNACULO: acanjongra (Tanda); landanedi, sungala (Fula); sumbala
(Mandinga).
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL : antifingico (pano branco); tosse.
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PARTE UTILIZADA: seiva e folhas.

MODO DE PREPARACAO E TRATAMENTO: a casca, com seiva avermelhada, cura
a doenca de pele chamada pano-branco; bebe-se 0 macerado de folhas novas
para atosse.

CoMPOSTOS QUIMICOS: derivados antracénicos e xantonas (raiz e ramos).

I cacina oliviformis (Poir.) J. Raynal (Icacinaceae)
NOMES VERNACULOS: foia (Balanta); manganasse (Crioulo); sila (Fula).
PARTES UTILIZADAS: raiz; ramos.
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL: cura“rabada’; anti-inflamatério.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: pde-se a raiz a macerar em agua e
bebe-se essa 4gua para curar a “doenca dos testiculos volumosos’; pde-se 0s
ramos descorticados numa caixa a cintura para curar as dores de rins (rabada).

L andolphia heudelotii A. DC. (Apocynaceae)
NOMES VERNAcCULOS; bulé, entonke (Nalu); fole, fole-pequeno (Crioulo);
psobé (Balanta).
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL: facilitar o parto; tratamento de
diarreiasinfantis.
PARTES UTILIZADAS: casca do caule; folhas frescas.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: prepara-se raspa do caule que se
mistura com agua e se da a beber as parturientes para facilitar o parto; bebe-se
a infusdo das folhas frescas para o tratamento das diarreias das criangas, com
vomitos, um copo duas vezes por dia.

Mangiferaindica L. (Anacardiaceae)
NOME VERNACULO: mango (Crioulo).
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL: diarreia; vomitos; antiofidico.
PARTES UTILIZADAS: folhas; frutos jovens.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: maceram-se as folhas conjuntamente
com igual quantidade de folhas de caju (Anacardium occidentale), misturam-
se com agua e bebe-se para curar a diarreia e os voémitos; trituram-se os frutos
jovens, misturam-se com agua que se bebe para combater o efeito das
mordeduras das cobras, podendo também utilizar-se as folhas trituradas para o
mesmo efeito.

M ezoneuron benthamianum Baill. (Leguminosae, Caesal pinioideae)
NOMES VERNAcULOS:. ferida-preto (Crioulo); iacoléron (Tanda); mongue-
netompo (Balanta); tumbebele (Sosso).
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL: dores de barriga; afrodisiaco;
gonorreia.
PARTESUTILIZADAS: rebentos novos; raiz.
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MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: mastigam-se 0s rebentos novos para
tratar as dores de barriga; faz-se uma decocgéo daraiz cortada em pedagos, em
agua que se pde durante algum tempo ao sol, bebe-se 0 decocto para aumentar
a poténcia sexual no homem; a infusdo da raiz em &gua bebe-se para tratar a
gonorreia.

Morinda geminata DC. (Rubiaceag)
NOMES VERNACULOS: atamule (Tanda); bacoré (fula); boloncon, boloncodjiba
(Mandinga); uanda (Fula e Mandinga).
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL: tratamento da mulher pés-parto;
reumatismo; hepatites; antipirético.
PARTESUTILIZADAS: folhas; raiz.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: faz-se uma infusdo das folhas que
serve para beber e lavar a mulher apds o parto; o macerado das folhas em &gua
utiliza-se contra o reumatismo; a raiz macerada em agua utiliza-se para curar
hepatites; a infusdo das folhas actua como antipirético nas criangas (ndo no
paludismo).
COMPOSTOS QUIMICOS: antraquinonas, triperpenos e esteréis.

Psychotria peduncularis (Salish.) Steyerm. (Rubiaceag)
NOMES VERNACULOS: comida-de-sancho (Crioulo); masnebissongré (Balanta);
rutabanfataque (Nalu).
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL: hemorréidas; antiofidico; tratamento
daimpoténcia sexua masculina.
PARTESUTILIZADAS: caule; raiz.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: maceram-se 0s caules secos em &gua e
bebe-se 0 macerado para o tratamento das hemorréidas; mastiga-se a raiz e
bebe-se com &gua quando se é mordido por uma cobra ou prepara-se um
macerado com &gua que se guarda para depois utilizar; este macerado também
se utiliza para aimpoténcia sexual masculina.
CoMPOSTOS QuiMICOS: alcal 6ides e naftoquinonas (em Psychotria sp.)

Sar cocephalus latifolius (Sm.) Bruce (Rubiaceae)
NOMES VERNACULOS; binaal ukon (Mancanha); bufundunbabu, fumulundjuk
(Felupe); canchaminham  (Bijagd); decumé, naude-putcho (Fula);
kidinguinhore (Banhum); madronho (Crioulo).
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL: doencas venéreas; dores de barriga;
ictericia; paludismo; afrodisiaco.
PARTE UTILIZADA: raiz.
MODO DE PREPARACAO E TRATAMENTO: Utiliza-se ainfusdo daraiz.
CoMPOSTOS QuimMicos: alcadides inddlicos (raiz e folhas); glicoalcalides
(folhas).
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Sorindeia juglandifolia (A. Rich.) Planch. ex Oliv. (Anacardiaceae)
NOMES VERNACULOS: aionque (Bijagd); ambilire (Tanda); bussinguilite
(Felupe); cupote, cuxolouro (Felupe senegal &s).
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL: afrodisiaco.
MODO DE PREPARAGCAO E TRATAMENTO: misturada com outras plantas serve
para“dar poténcia ao homem”.

Strophanthus hispidus DC. (Apocynaceae)
NOMES VERNACULOS: butchamai (Felupe senegal&s); getsele (Balanta); malila-
de-cabelo (Crioul0).
PARTESUTILIZADAS: raiz e folhas.
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL : antiofidico; analgésico.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: cortar a raiz ou folhas em pedacos,
macerar em agua e beber essa 4gua para curar mordedura de cobra e aiviar
dores do corpo; as folhas frescas, piladas, aplicam-se sobre a mordedura.

Triclisia patens Oliv. (Menispermaceae)
NOMES VERNACULOS: manar-gambanjo (Nalu); uelifedjite (Fula).
PARTE UTILIZADA: raiz.
UTILIZACAO NA MEDICINA TRADICIONAL: cura dores de “rabada’ e rins, nas
grévidas.
MODO DE PREPARAGCAO E TRATAMENTO: ferver a raiz cortada em pedagos e
beber.
ComMposTOS Quimicos: alcal 6ides bisbenzilico-quinolinicos (toda a planta).

Voacanga africana A. DC. (Apocynaceag)
NOME VERNACULO: pau-de-borracho (Crioulo); m pumbu (Nalu).
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL: blenorragia; impoténcia sexua
masculina.
PARTE UTILIZADA: caule; raiz.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: seca-Se 0 caule, corta-se e faz-se uma
decocgdo, bebe-se o decocto para tratar a blenorragia; corta-se a raiz em
pedacos, seca-se a0 sol, faz-se a decocgdo com &gua e bebe-se para tratar a
impoténcia sexua masculina.
CoMpPOsTOS QuiMIcos: alcalGidesinddlicos (caule eraiz).

Ximenia americana L. (Olacaceag)
NOMES VERNACULOS: tchene (Fula); tufissa (Sosso e Mandinga)
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL: dores de barriga; dores localizadas
(pontadas).
PARTESUTILIZADAS: cascado caule; folhas.
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MODO DE PREPARAGCAO E TRATAMENTO: prepara-se a infusdo das cascas do
caule, em agua, que se bebe para tratar dores de barriga; pilam-se as folhas e
colocam-se sobre a zona da pontada, fixando-as com uma ligadura.

Zanthoxylum leprieuri Guill. & Perr. (Rutaceae)
NOMES VERNACULOS:. barquelem (Fula); mambelesse (Nalu); pau-de-bijagos
(Crioulo).
UTILIZAGAO NA MEDICINA TRADICIONAL: dores de barriga; asma; apendicite;
dores de dentes.
PARTESUTILIZADAS: raiz; espinhos do caule.
MODO DE PREPARAGAO E TRATAMENTO: prepara-se umainfusdo daraiz, que se
bebe para tratar as dores de barriga, ou pode raspar-se araiz seca, que se reduz
a pé e se toma com agua (1 colher de pd); araspa daraiz seca trata também a
apendicite; bebe-se 0 macerado da raiz seca, em agua, para tratamento da
asma; raspa-se a parte interna de um espinho e coloca-se esta raspa sobre o0
dente dorido para acalmar ador.
CoMPOSTOS QuiMIcos: acaldides, acidos arométicos, 6leos essenciais (em
Zanthoxylum sp.).

CONSIDERACOES FINAIS

Os levantamentos etnomédicos devem prosseguir em todo o territdrio,
inquirindo curandeiros de diferentes etnias. Desta forma ficar-se-a com uma
melhor nogéo qualitativa e quantitativa da utilizagdo das plantas, contribuindo
para a elaboragdo de uma Farmacopeia do pais.

Algumas das plantas com utilizagdo frequente na medicina tradicional, apos
pesqui sas cientificas revelaram compostos toxicos, podendo ser responsaveis por
novas doengas. Sabe-se que um alcaldide inddlico (tabersonina) € obtido na
inddstria extractiva a partir das sementes de Voacanga africana e utilizado na
hemissintese da vincamina. Este farmaco € usado como vasodilatador cerebral
em numerosas especialidades farmacéuticas. Nas folhas de Abrus precatorius,
que sdo usadas tradicionamente como adogantes dos aimentos, foram
identificados glucésidos triterpénicos (abrusdsidos) de estrutura semelhante a
glicirrizina, com poder edul corante superior ao da sacarose, 0 que permite a sua
utilizacdo em ragdes de animais. A colquicina, extraida das sementes de
Gloriosa superba, é também usada na hemissintese de tiocolquicdsido, farmaco
usado como relaxante muscular, anti-inflamatério e anti-reumatismal. Estas e
outras espécies existentes na Guiné-Bissau sd0 actuamente utilizadas na
indUstria quimico-farmacéutica ocidental, podendo ser aproveitadas como
matéria-prima para o fabrico de medicamentos. A sua eventual cultura podera
originar e desenvolver novas actividades econémicas no pais.

A desflorestagdo, o aumento demogréfico e o avango da desertificagdo nesta
regido do continente africano contribuem para a rarefacdo das espécies. A sua
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conservacdo implica uma melhor tomada de consciéncia das populagtes
relativamente ao perigo de extingdo e a vaorizagdo econdmica dos recursos
podera contribuir para essa consciencializacdo. Esta passa pela elevacdo do nivel
de vida, com a promocdo da agricultura sustentavel e garantia dos direitos
bésicos de salde e educaci. E importante a educagio das populacBes para a
utilizagdo raciona das plantas. Assim, poderd ser combatida a desflorestacdo
descontrolada, mantida ou melhorada a qualidade da agua, protegidos os
ecossistemas frageis e conservada a biodiversidade.
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